
シューツリー（シューキーパー）紹介
　１日履いた靴は、コップ１杯分の汗を吸いこんでいるといいます。 
　そこで、必ず靴を脱いだあとはシューツリーに入れて、靴の中の湿気を吸収し、靴を長持ちさせま
しょう。もちろん、雨の日に履いた後も同様ですね。 
　シューツリーは、湿気を取る以外に、靴の履き皺を伸ばして形をきれいな状態で保ってくれるの
で、靴そのものの寿命も延ばしてくれます。 

シューツリーの種類
　素材はプラスチック製、木製があります。木製でも木の種類で値段はかわってきます。 
　プラスチック製は下手すれば、100円ショップで手に入りますが、やはりここは思い切って靴を長
持ちさせることを重要視し、木製を紹介させていただきます。 
　とはいっても、値段は押さえておきたい方のために、おススメのシューツリーを価格帯ごとに紹介
いたします。 

5000円以内のお買得シューツリー
■コロニル社のシダーキーパー

価格 3780円から
サイズ S（24.0～25.5cm）

M（26.0～27.5cm）
素材 100%天然アロマティックシダー
形 甲の部分がわかれているので、靴幅に関係なく使用可能です。
ショッピング楽天でコロニルのシューキーパーを探す

■MARKEN（マーケン）のシューツリー

価格 2079円から（ABCマートで売っています）
サイズ S（24.0～25.5cm）



M（26.0～27.0cm）
L（27.5～30.0cm）

素材 2079円から
形 ばね式
ショッピング楽天でMARKEN（マーケン）のシューツリーを探す

無印良品のレッドシダーシューキーパー

価格 2500円
サイズ 25～28cm
素材 レッドシダー
形 ばね式
ショッピング無印良品ネットストアでレッドシダーシューキーパーを買う 
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